Centrum Ustug Spotecznych w Daleszycach

Centrum Ustug Spotecznych w Daleszycach zaprasza do
»Strefy Ochtody”

W zwigzku z utrzymujacymi sie wysokimi temperaturami powietrza oraz w trosce o bezpieczenstwo i zdrowie mieszkahcéw
Gminy Daleszyce - w szczegélnosci dzieci, 0séb starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami - Centrum Ustug Spotecznych
w Daleszycach uruchomito specjalny punkt wsparcia pod nazwg ,,CUS - Strefa Ochtody”.

Okres letnich upatéw stanowi szczegdlne zagrozenie dla zdrowia, zwtaszcza dla 0séb najbardziej wrazliwych na wysokie
temperatury. Odwodnienie, ostabienie organizmu, udary cieplne czy nagte skoki cisnienia to tylko niektére z konsekwencji
dtugotrwatego przebywania w nagrzanych pomieszczeniach lub na stoncu. Dlatego tak wazne jest, aby w tym czasie
zapewnic sobie dostep do chtodnego i bezpiecznego miejsca odpoczynku.

,CUS - Strefa Ochtody” zostata przygotowana z myslg o wszystkich mieszkancach, ktérzy podczas upatdéw potrzebujg chwili
wytchnienia, regeneracji oraz odpowiedniego nawodnienia. W specjalnie przygotowanej przestrzeni mozna:

schtodzi¢ sie w komfortowych warunkach,

odpoczac i zregenerowac sity,

napic¢ sie wody i zadba¢ o prawidtowe nawodnienie organizmu,
zmierzy¢ cisnienie tetnicze i skontrolowa¢ swéj stan zdrowia.

Strefa jest miejscem otwartym, przyjaznym i dostosowanym do potrzeb mieszkahcéw. To przestrzen, w ktérej mozna nie
tylko ochtong¢ od wysokich temperatur, ale takze na chwile zatrzymac sie, porozmawiac i poczu¢ wsparcie.

Szczegdlnie zachecamy do korzystania ze Strefy Ochtody dzieci, osoby starsze, samotne oraz osoby majace trudnosci z
samodzielnym funkcjonowaniem. Apelujemy réwniez do rodzin, sasiadéw i opiekunéw o zwrécenie uwagi na osoby z
najblizszego otoczenia, ktére moga potrzebowac pomocy w dotarciu do punktu.

Wysokie temperatury mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia i zycia, dlatego nie nalezy ich lekcewazy¢. Dbajmy o siebie
nawzajem, reagujmy na potrzeby innych i korzystajmy z dostepnych form wsparcia.

Centrum Ustug Spotecznych w Daleszycach serdecznie zaprasza mieszkancéw do korzystania z ,,CUS - Strefy Ochtody”.
Razem zadbajmy o bezpieczne lato w naszej gminie.
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